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सब-क्यटूीनस एमपीए गर्भननरोधक इंजेक्शन: र्ारत में स्थितत 
पररचय  
परिवाि नियोजि को, लैंनिक समािता प्राप्त कििे के नलए आवश्यक लाित- प्रभावी समाधािोों में से एक 

प्रमुख समाधाि मािा िया है। यह मनहलाओों को अपिे शिीि औि प्रजिि स्वास्थ्य से जुड़े नवकल्ोों के 

बािे में जािकािी प्रदाि कििे के साथ-साथ उि नवकल्ोों को नियोंनित कििे के अनधकाि के प्रनत भी 

सशक्त बिाता है (1)। कुल आबादी में 15-34 वर्ष की आयु वाली एक नतहाई आबादी (2) के साथ भाित 

एक युवा देश है एवों  कुल प्रजिि दि (टीएफआि) के प्रनतस्थापि स्ति को हानसल कि चुका है। परिवाि 

नियोजि हेतु आधुनिक िभष नििोधकोों का उपयोि कििे वालोों का प्रनतशत वर्ष 2015-16 में माि 47.8% 

था जो नक वर्ष 2019-21 में बढ़कि 56.4% हो िया। यह पाया िया नक लोिोों िे स्थायी साधिोों, नवशेर् 

रूप से मनहला िसबोंदी, को उले्लखिीय प्राथनमकता प्रदाि की  है । वतषमाि में,  FP2030 लक्ष्ोों के तहत 

िवीि िभषनििोधक नवकल्ोों को शानमल कििे  के साथ-साथ िभष नििोधकोों की एक नवस्तारित श्रोंखला 

तक लोिोों की पहोंच सुनिनित कििे के नलए भाित की प्रनतबद्धता पूर्षतया स्पष्ट है। मनहलाओों औि युिलोों 

की उभिती जरूितोों औि प्राथनमकताओों को सोंबोनधत कििे के नलए िभषनििोधक साधिोों के ऐसे नवनवध 

नवकल् प्रदाि कििा आवश्यक है नजसमें अोंतिाल औि सीनमत दोिोों तिीके के साधि शानमल होों। इसके 

अलावा, भाित सतत नवकास (एसडीजी) लक्ष् 4 के उदे्दश्य 3.7 के नलए भी प्रनतबद्ध है, जो यौि औि 

प्रजिि स्वास्थ्य सेवाओों, सूचिा औि नशक्षा तक स्पष्ट रूप से सावषभौनमक पहोंच औि िाष्टर ीय िर्िीनतयोों 

औि कायषक्रमोों में प्रजिि स्वास्थ्य के एकीकिर् पि जोि देता है। जुलाई 2023 में, भाित सिकाि िे जि-

स्वास्थ्य प्रर्ाली के अोंतिषत दो िए िभष नििोधकोों की घोर्र्ा की – सब-कू्यटीिस  स्ति पि लििे वाले 

डेपो मेडर ोक्सीप्रोजेसे्टिोि एसीटेट या डीएमपीए-एससी इोंजेक्शि औि सबडमषल इम्प्लान््टस। भाित के 

िाष्टर ीय परिवाि नियोजि कायषक्रम में स्वतः  देखभाल वाले िभषनििोधक नवकल् के रूप में इोंजेक्शि डेपो 

मेडर ोक्सीप्रोजेसे्टिोि एसीटेट-सबकू्यटेनियस (डीएमपीए-एससी) को शानमल कििा एक अत्योंत सामनयक 

औि उम्मीद भिे अवसि1 की ओि इोंनित किता है, जो यौि औि प्रजिि स्वास्थ्य सेवाओों तक सावषभौनमक 

पहोंच सुनिनित किािे की हमािी सामूनहक प्रनतबद्धता में महत्वपूर्ष भूनमका निभा सकता है।  

डीमपीए-एससी का पररचय 
नवश्व स्ति पि अपिी उले्लखिीय लाित-प्रभावशीलता234 को लेकि पहचािे जािे वाला डीएमपीए-एससी, 

एक परिवतषिकािी िवाचाि के रूप में उभिा है नजसिे  िभषनििोधक साधिोों तक/की पहोंच को बढ़ाया 

है, नवशेर् रूप से कम आय वाले समुदायोों के भीति।  

वर्ष 2011 में, डीएमपीए-एससी एक भिोसेमोंद िवाचाि के रूप में उभि कि सामिे आया नजसिे नवशेर् 

रूप से निम्न आय स्ति के समुदायोों की बेहति िभषनििोधक साधिोों तक पहोंच को सुिम बिािे की नदशा 

 
1 यूएिएफपीए, `एन्हान्सोंि नवमेंस रिप्रोडन्िव ऑटोिोमी – ए केस फॉि सेल्फ एडमाईिेशि ऑफ़ डीएमपीए-एससी इि इोंनडया, 2023. 

https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf 
2  पाथ (PATH) िे  नवनभन्न 'स्वास्थ्य सुनवधा-सोंस्थािोों', 'समुदाय' औि 'सेल्फ-इोंजेक्शि' नवनध के परिपे्रक्ष् में डीएमपीए-एससी की नवतिर् लाित के 

मूल्ाोंकि हेतु बह-िाष्टर ीय अध्ययि नकया। युिाोंडा में समुदाय-आधारित लाित ($ 7.69)  सबसे कम थी, इसके बाद सेल्फ-इोंजेक्शि लाित युिाोंडा में $ 

7.83 औि सेिेिल में $ 8.38 िही, जबनक सेल्फ- इोंजेक्शि िे बहत ही कम प्रत्यक्ष िैि-नचनकत्सा लाित का खचष दजष नकया। 
3  युिाोंडा में प्रते्यक िभाषवस्था को िोकिे औि नडसएनबनलटी समायोनजत जीवि वर्ों पि आिे वाली लाित िे डीएमपीए एससी के सेल्फ -इोंजेक्शि प्रर्ाली 

का समथषि नकया औि $ 84,000 की वानर्षक सामानजक बचत का अिुमाि लिाया।  
4 शेिपा द्वािा सम्पानदत, “ए पसषपेन्िव कोहोटष स्टडी टू असेस दी एके्सपे्टनबनलटी ऑफ़ सायिा पे्रस अमोंि 18-49 इयसष ओल्ड वीमेि इि िेपाल”, 15 जुलाई 

2021, एले्सनवयि, https://doi.org/10.1016/j.contraception.2021.07.009  

https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/dmpa-sc_unfpa_brief_on_self_administration.pdf
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2021.07.009
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में काम नकया। सामान्यतः  प्रचनलत डीएमपीए -आई एम (अोंत:पेशीय) िभषनििोधक के नवकल् के रूप 

में सब-कू्यनटिस (अव-त्वचीय या त्वचा के िीचे लििे वाले) इोंजेक्शि को एक ऐसे सुनवधाजिक दवा 

नवतिर् प्रर्ाली या तकिीक के रूप  में प्रसु्तत नकया िया है नजसे "यूिीजेि इोंजेक्शि नसस्टम" के रूप 

में जािा जाता है। इस प्रर्ाली में, हामोि (मेडर ोक्सीप्रोजेसे्टिोि एसीटेट) को एक नसनलन्स्टक थैली में तिल 

रूप में, एक बहत पतली इोंजेक्शि सुई के साथ िखा जाता है जो सेल्फ-लॉनकों ि होती है। तात्पयष यह है 

नक जब तक इसे सनक्रय िही ों नकया जाता है तब तक इससे दवा का रिसाव रुका िहता है। यह तकिीक, 

वैनश्वक स्ति पि, िभषनििोधक उपयोि को महत्वपूर्ष रूप से बढ़ािे की क्षमता िखती है। जहाों तक इसके 

िुर्ोों की बात है तो प्रभाव, प्रनतवनतषता, नववेकपूर्षता औि स्तिपाि के दौिाि उपयुक्तता आनद लाभोों के 

अनतरिक्त, डीएमपीए-एससी की उपयोिकताष-अिुकूल सिल प्रकर नत (यूजि फ्रें डली) फ्रों टलाइि स्ति के 

स्वास्थ्य कानमषकोों द्वािा औि यहाों तक नक जरूितमोंद उपयोिकताष द्वािा स्वयों ही लिा पािे की नवशेर्ता 

इसे औि भी अनधक प्रासोंनिक व अिुकूल बिाती है। इस अिुकूलिशीलता के उि सात देशोों में बेहति 

परिर्ाम देखिे को नमले जहाों डीएमपीए-एससी को प्रायोनिक तौि पि नक्रयान्ित नकया िया था। वहाों 

उपयोिकताष सोंतुनष्ट औि नििोंतिता दिोों में वरन्द्ध देखी ियी औि साथ ही परिवाि नियोजि प्रयासोों को 

सकािात्मक रूप से प्रभानवत कििे की क्षमता को भी समझा जा सका (4)।  

'सायिा पे्रस' ब्ाोंड िाम से डीएमपीए-एससी, पहले से भिे नडस्पोजेबल इोंजेक्शि नडवाइस के माध्यम से 

आसािी से उपयोि हेतु उपलब्ध है । हालाोंनक डीएमपीए-एससी में इोंटर ामस्क्कु्यलि डीएमपीए (डीएमपीए-

आईएम) जैसी कई समािताएों  मौजूद हैं, जैसे नक, िैमानसक डोज़ लििा, उच्च प्रभावशीलता औि इसी 

तिह से सह-प्रभावोों में भी समािता है; लेनकि दोिोों में कुछ उले्लखिीय अोंति भी हैं नजन्हें निम्न तानलका 

में स्पष्ट नकया िया है: 

विशेषताएं  डीएमपीए-आईएम (DMPA IM) डीएमपीए-एससी (DMPA SC) 

खुराक  1.0 ml में 150 mg एमपीए  0.65 ml में 104 mg एमपीए  

इंजेक्शन का प्रकार  अोंतः पेशीय (इोंटर ामसकू्यलि) अव त्वचीय (सब-कू्यनटिस) 

वडलीिरी का तरीका  नसरिोंज के साथ काोंच की वाईल  नसनलन्स्टक थैली में एक सुई के साथ पहले 

से ही भिी हई होती है नजसे यूिीजेि 

नसस्टम के रूप में जािा जाता है 

सुई का आकार  1 इोंच (2.5 सेमी) 3/8 इोंच (0.9 सेमी) 

सुई लगाने की जगह  िहिी ऊतक माोंसपेशी में  अव-त्वचीय चबी में  

 

लार् और सह-प्रर्ाव  
डीएमपीए-आईएम की तुलिा में डीएमपीए-एससी सेल्फ-इोंजेक्शि के कई लाभ हैं जैसे; क्लीनिकल 

सेवाओों तक पहोंचिे में आिे वाली बाधाओों से छुटकािा नमलिा, िोपिीयता औि स्वायत्तता बिी िहिा  

औि मनहलाओों, नवशेर् रूप से अनववानहत औि यौि सनक्रय मनहलाओों, के नलए उपयोि में आसाि होिा। 

उपयोिकताष द्वािा स्वयों ही लिा लेिे की सुनवधा के कािर् डीएमपीए-एससी का एक प्रमुख लाभ 

िभषनििोधक उपयोि का नििोंति सतत रूप से बिे िहिा है; यहाों तक नक चुिौती पूर्ष न्स्थनतयोों जैसे 

महामािी या स्वास्थ्य कायषकताषओों से सोंपकष  ि हो पािे आनद न्स्थनतयोों में भी इस नवनध के उपयोि की 

नििोंतिता बिी िहती है। यनद मनहलाएों  खुद से पे्ररित होकि सेल्फ-इोंजेक्शि का नवकल् चुिती हैं औि 

डीएमपीए-एससी को लिािे का प्रनशक्षर् प्राप्त किती हैं, तो िभषनििोधक साधि उपयोि को बीच में ही 

छोड़ देिे की दि में उले्लखिीय कमी देखिे को नमली है। इसके साथ ही डीएमपीए-एससी सेल्फ-
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इोंजेक्शि के उपयोि से मनहलाओों को अपिी देखभाल खुद कििे की एक पद्धनत नमलती है जो उिको 

अपिे जीवि के निर्षय लेिे में उिकी िोपिीयता औि स्वायत्तता को बढ़ािे में मदद किती है जैसे नक 

क्या, कब औि नकतिे बचे्च कििे हैं।5 उपयोिकताष डीएमपीए-आईएम व डीएमपीए-एससी में अदला-

बदली कि सकते हैं, लेनकि इोंजेक्शि को लिािे के नलए यह ध्याि िखिा होिा नक त्वचा के नकस स्ति 

पि इसे लिािा है; डीएमपीए-आईएम को सब-कू्यटीिस स्ति पि िही ों नदया जा सकता है तो इसी तिह 

डीएमपीए-एससी को अोंतः पेशीय स्ति पि िही ों नदया जा सकता। 

डीएमपीए-एससी के दुष्प्रभाव डीएमपीए-आईएम के समाि ही हैं नजिमें नसिददष , िक्तस्राव सोंबोंधी 

अनियनमतताएों  जैसे; माहवािी रुक जािा, कभी भी छी ोंटे नदख जािा या िक्तस्राव होिा, लोंबे समय तक 

थोड़ा-थोड़ा छी ोंटे जैसा या पयाषप्त िक्तस्राव होते िहिा, कभी-कभी भािी िक्तस्राव होिा, आनद के साथ-

साथ वजि बढ़िा औि इोंजेक्शि वाली जिह पि कुछ प्रनतनक्रया होिा शानमल  है। हाल ही के कुछ ितीजे 

बताते हैं नक सायिा पे्रस का इसे्तमाल कििे वाली मनहलाओों में पेट ददष , मतली, या उल्टी (47%), 

अनियनमत या भािी िक्तस्राव (40%), नसिददष  (38%), इोंजेक्शि-साइट पि ददष  या जलि औि एमेिोरिया 

(32%), पीठ ददष  (30%) औि शिीि में ददष  (23%) की नशकायत पायी िई।6 हालाोंनक, िौ महीिे के 

अोंतिाल में फॉलो-अप कििे पि पाया िया नक इि दुष्प्रभावोों में नििावट आई थी औि इसका उपयोि 

बोंद कि देिे के बाद न्स्थनतयाों पुिः  सामान्य हो ियी ों। 

डीएमपीए-एससी उपयोग: वशै्विक अनरु्व    
दुनिया भि में 40 नमनलयि (4 किोड़) से अनधक मनहलाएों  िभष नििोधक इोंजेक्शि का उपयोि किती हैं, 

औि कई निम्न औि मध्यम आय वाले देशोों में, कुल आधुनिक िभषनििोधक साधिोों के उपयोि में से 

इोंजेक्शि वाले िभष नििोधक साधिोों की लिभि आधी नहसे्सदािी है।7 िेपाल में नकए िए एक प्रायोनिक 

अध्ययि से यह तथ्य पुिस्थाषनपत हआ नक जब मनहलाओों को पसोंदीदा नवनध चुििे का नवकल् उपलब्ध 

किाया िया तो दो-नतहाई से अनधक मनहलाओों िे डीएमपीए-आईएम के बजाय डीएमपीए-एससी या 

सायिा पे्रस का चयि नकया था (5)। वर्ष 2014 में बुनकष िा फासो, िाइजि, सेिेिल औि युिाोंडा में 

डीएमपीए-एससी को अलि-अलि माध्यमोों से जैसे; समुदाय में मौजूद क्लीनिक औि स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाताओों के माध्यम से प्रसु्तत नकया िया था। 2014 से 2016 के दो वर्ों के भीति स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओों 

िे 135,000 मनहलाओों को डीएमपीए-एससी की 490,000 से अनधक खुिाक दी औि इि मनहलाओों िे 

पहली बाि नकसी  िभषनििोधक साधि का उपयोि नकया था (6)। अध्ययि से स्पष्ट होता है नक सेल्फ-

इोंजेक्शि चुििे वाले उपयोिकताषओों का अिुपात पहले इोंजेक्शि में 35 प्रनतशत था जो तीि महीिे में 

लिभि दोिुिा होकि 65 प्रनतशत हो िया औि अिले छह महीिे तक न्स्थि िहा। इस अध्ययि से पता 

चलता है नक ज्यादाति वे उपयोिकताष जो पहले स्वास्थ्य प्रदाता से इोंजेक्शि लिवािे का अिुभव ले चुके 

होते हैं ,वे बाद में सेल्फ-इोंजेक्शि नवनध को चुििे के ज्यादा  इचु्छक हो सकते हैं (6)।  

सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के नू्ययॉकष  शहि में आयोनजत सेल्फ-इोंजेक्शि बिाम स्वास्थ्य कायषकताष-प्रशानसत 

डीएमपीए-एससी के एक िैंडम सवे से पता चला है नक अध्ययि के नलए सोंपकष  की िई 63 प्रनतशत 

 
5 मूिे एम, बै्डी एम, डर ेक जेके. 2017. “नवमेंस सेल्फ केयि: प्रोडि्स एों ड पै्रन्िसेज.” आउटलुक ऑि रिप्रोडन्िव हेल्थ. सीएट, वानशोंिटि: पाथ   

6 होली एम बकष , मारियो चेि, मसी बुलुज़ी, िाचेल फुच्स, नसल्वि वेनवल, लनलता वेंकटसुब्मण्यम, लैला डाल सैंटो, बागे्र न्िनविा, 2018, “इफेि ऑफ सेल्फ 

एडनमनिस्टर ेशि वनसषस प्रोवाइडि एडनमनिस्टडष इोंजेक्शि ऑफ सब कू्यटिेस डेपो मेडर ोक्सी प्रोजेसे्टिोि एसीटेट ऑि कन्न्टनू्यएशि िेट्स इि मालावी: ए 

िैंडमाइज्ड कों टर ोल्ड टर ायल्स”, लाोंसेट ग्लोबल हेल्थ, पन्िश ऑिलाइि माचष 8, 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30061-5 1 
7 नकम सीआि, फ़ोिैज़ एमएस, ििािा बी., सेल्फ एडनमनिस्टर ेशि ऑफ इोंजेिेबल कॉन्टर ासेनप्टव्स: ए नससे्टमैनटक रिवू्य. BJOG: 2017124:200-8. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27550792/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27550792/
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मनहलाएों  सेल्फ-इोंजेक्शि में रुनच िखती थी ों, औि लिभि सभी योग्य मनहलाओों िे सफलतापूवषक सेल्फ-

इोंजेक्शि लिाया।8   

डीएमपीए-एससी के उपयोग के मागभ में आन ेवाली चनुौततयों को समझना : प्रायोगगक अध्ययन स ेप्राप्त कुछ सीखें  
डीएमपीए-एससी को निबाषध रूप से अपिािे को सुनिनित कििे के मािष में आिे वाली चुिौनतयोों के 

सोंदभष में िेपाल9 औि पानकस्ताि10 जैसे पड़ोसी देशोों में प्रायोनिक अध्ययि नकये िए। इि अध्ययिोों के 

आधाि पि सामिे आिे वाली कुछ बाधाएों , नजि पि िर्िीनतक ध्याि देिे की आवश्यकता है, इस प्रकाि 

हैं: 

• इंजेक्शन खुद लगाने का डर: सोंभानवत उपयोिकताषओों का इोंजेक्शि खुद लिािे के प्रािों नभक भय 

से निपटिा एक महत्वपूर्ष चुिौती है। भय को दूि कििे औि सेल्फ-इोंजेक्शि की प्रनक्रया में नवश्वास 

पैदा कििे के नलए मौके पि जाकि प्रदशषि औि लनक्षत प्रनशक्षर् कायषक्रम आवश्यक िर्िीनतयाों हैं।  

• सूचना प्रसार में कमी: एक उले्लखिीय बाधा डीएमपीए-एससी औि इसके सेल्फ-इोंजेक्शि िुर् के 

बािे में पयाषप्त जािरूकता का अभाव होिा है। 

• मूल्य संबंधी चुनौवतयां: सावषजनिक के्षि की स्वास्थ्य सोंस्थायें निः शुल्क सेवाएँ प्रदाि किती हैं- इस 

परिपे्रक्ष् में आनथषक रूप से कमजोि उपयोिकताषओों को निजी प्रदाताओों के माध्यम से डीएमपीए-

एससी प्राप्त कििे में नदक्कत होती है।   

• उपयोगकताा के वनर्ायो ंको समझना: लोि वैकन्ल्क तिीकोों को क्योों चुिते हैं- यह पता लिािे के 

नलए जोड़ीदाि या साथी का प्रभाव, ददष  के बािे में सोच, औि नचनकत्सा सोंस्थाि तक पहोंच आनद मुद्दोों 

के बािे में नवशे्लर्र् मूल्वाि अोंतर्दषनष्ट प्रदाि किता है। 

भाित में, डीएमपीए-एससी के िोलआउट औि स्वीकर नत को प्रदनशषत कििे वाले प्रायोनिक अध्ययि अत्योंत 

सीनमत ही िहे हैं। हालाोंनक, इप्सोस (Ipsos) औि आईपैस (Ipas) डेवलपमेंट फाउोंडेशि द्वािा नवनभन्न 

नहतधािकोों के मध्य डीएमपीए-एससी की अवधािर्ा औि इसके सेल्फ-एडनमनिस्टर ेशि की स्वीकर नत को 

प्रभानवत कििे वाले कािकोों की जाोंच हेतु एक माकेट-रिसचष अध्ययि नकया िया था। यह भाित के 19 

प्रमुख िाज्योों11 में नकया िया था। अध्ययि में डीएमपीए-एससी के प्रनत सकािात्मक धािर्ा पाई िई, 

नजसमें 55% उत्तिदाता ‘ थोड़ी सहायता के साथ सेल्फ-इोंजेक्शि’ के प्रनत सहज थे। इसकी लोंबी सुिक्षा 

अवनध औि इसके प्रयोि को लेकि उपयोिकताष की सुनवधा आनद लाभोों का भी नज़क्र नकया िया है। 

इसके अनतरिक्त, उत्तिदाता मनहलाओों िे बताया नक सेल्फ-इोंजेक्शि के नलए प्रनशक्षर् औि इसके 

दुष्प्रभावोों व उिके प्रबोंधि के बािे में अनधक जािकािी नमलिे से इसके प्रनत नवश्वास औि बढ़ जाएिा। 12 

 
8 बेसली ए, व्हाइट केओ. िैन्डमाइस्क्ड न्क्लनिकल टर ायल ऑफ सेल्फ वनसषस न्क्लनिकल ऐड्नमनिस्टर ेशि ऑफ सब-कू्यटीिस डेपो मेडर ोक्सीप्रोजेस्टर ोि 

एनसटेट. कॉन्टर ासेप्शि 2014; 89:352-6.  
9 शेिपा, ेेट अल.ेा प्रोसे्पन्िव  कोटष  स्टडी  टो असे्सस्स  थे  अके्सप्टनबनलटी  ऑफ़  सायिा  पे्रस  अमोंि  18–49-ईयि -ओल्ड  वीमेि  इि  िेपाल , 15 

जुलाई  2021, एले्सनवयि 
10 वीसि जी वाए, लाशािी टी, नफ़दा आि ऐोंड वीज़ि एमए. बेिेनफट्स, एों ग्जाइटीज़, एके्सप्टेंस एों ड बारियसष टू दी नू्य इोंजेिेबल कॉन्टर ासेनप्टव डीएमपीएम-

एससी (सायिा पे्रस): क्लाइोंट्स पसेप्शस इि नसोंध, पानकस्ताि (वज़षि1; नपयि रिवू्य: अवेनटोंि नपयि रिवू्य)]. Gates Open Res 2023, 7:66 
(https://doi.org/10.12688/gatesopenres.14326.1) 
11 असम, आोंध्र प्रदेश, नबहाि, नदल्ली, िुजिात, हरियार्ा, झािखोंड, किाषटक, मध्य प्रदेश, महािाष्टर , मनर्पुि, नमजोिम, िािालैंड, पोंजाब, िाजस्थाि, 

तनमलिाडु, तेलोंिािा, उत्ति प्रदेश औि पनिम बोंिाल; शहिी (73%) औि ग्रामीर् (27%) दोिोों के्षिोों को कवि नकया िया।   
12 आईडीएफ. इिसाइट्स एों ड रिकमेने्डशस फॉि फेनसनलटेनटोंि डीएमपीए-एससी सेल्फ एडनमनिस्टर ेशि इि इोंनडया, पॉनलसी ब्ीफ. नू्य नदल्ली: आईपास 

डेवलपमेंट फाउोंडेशि; 2023 

https://doi.org/10.12688/gatesopenres.14326.1
https://www.ipasdevelopmentfoundation.org/wp-content/uploads/2023/11/Insights-and-Recommendations-for-Facilitating-DMPA-SC-Self-Administration-in-India_Policy-Brief_IDF.pdf
https://www.ipasdevelopmentfoundation.org/wp-content/uploads/2023/11/Insights-and-Recommendations-for-Facilitating-DMPA-SC-Self-Administration-in-India_Policy-Brief_IDF.pdf
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हालाोंनक इस माकेट रिसचष से डीएमपीए-एससी के प्रनत सकािात्मक धािर्ा ही प्रदनशषत हई है, लेनकि 

इसके  सफल िोल-आउट के नलए मजबूत आपूनतष श्रोंखला प्रबोंधि को बिाए िखिा अत्योंत आवश्यक है। 

एक वैनश्वक अध्ययि से यह बात स्पष्ट हई है नक हालाोंनक, इसकी शुरुआत के बाद से डीएमपीए-एससी 

की उपलब्धता में तो बढ़ोतिी हई है, लेनकि स्टॉक सोंबोंधी कनमयाों भी मौजूद हैं। 13  

र्ारत में डीएमपीए-एससी के तवस्तार की प्ररिया  
स्वास्थ्य औि परिवाि कल्ार् मोंिालय (MoHFW) के अिुसाि, डीएमपीए-एससी को जुलाई 2023 से 

भाित में सावषजानिक स्वास्थ्य प्रर्ाली के अोंतिषत शानमल नकया िया है। यह इसके नक्रयाियि की नवस्ताि 

प्रनकया (िोलआउट) के पहले चिर्  का नहस्सा है, जो अिले तीि वर्ों तक चलिे वाला है औि इसमें दस 

िाज्य शानमल हैं। भौिोनलक र्दनष्ट से इस पहल के दायिे में देश भि के 22 नजले 14 शानमल हैं। 

इि दस िाज्योों में प्रनत िाज्य दो नजलोों की पहचाि की िई है, औि इि प्रते्यक चयनित नजले में दो स्वास्थ्य 

केन्द्ोों में यह सेवा उपलब्ध किायी जाएिी। डीएमपीए-एससी इन्जेक्शि को लिािे के नलए नवतिर् श्रोंखला 

मेनडकल कॉलेजोों से लेकि उप-स्वास्थ्य कें द्ोों तक फैली हई है।  

स्त्री िोि नवशेर्ज्ोों/प्रसूनत नवशेर्ज्ोों सनहत स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओों को मोंिालय द्वािा नडजाइि नकए िए 

एक समग्र लनििंि रिसोसष पैकेज (एलआिपी) का उपयोि किके प्रनशनक्षत कििे की आवश्यकता िहेिी। 

मोंिालय द्वािा प्रमानर्त मास्टि टर ेिि, िाज्य-स्तिीय प्रनशक्षकोों को प्रनशनक्षत किें िे, जो आिे स्वास्थ्य कें द् 

स्ति के प्रदाताओों को प्रनशनक्षत किें िे। हालाोंनक, एएिएम भी इस इोंजेक्शि को दे सकती हैं, लेनकि पहली 

खुिाक के नलए एक प्रनशनक्षत नचनकत्सा अनधकािी / स्त्री िोि नवशेर्ज् द्वािा ही मनहला की जाोंच की 

जाएिी। स्वास्थ्य कें द् पि सभी स्ति के कानमषकोों को प्रनशक्षर् प्राप्त होिा। इसकी आपूनतष िाज्य के िोदामोों 

में भेजी जाती है, औि परिवाि नियोजि िसद प्रबोंधि सूचिा प्रर्ाली (एफपी- एलएमआईएस) के माध्यम 

से नजला अनधकारियोों औि सेवा प्रदाताओों को नवतिर् की देखिेख की जाती है। 

िोलआउट की सफलता की निििािी के नलए आकलि हेतु एक नवस्तरत प्रारूप तैयाि नकया िया है, 

नजसमें स्वास्थ्य कें द् द्वािा िाज्य को मानसक रिपोनटिंि औि िाष्टर ीय स्ति पि िाज्योों द्वािा िैमानसक रिपोनटिंि 

का प्रावधाि िखा िया है। इस प्रारूप के माध्यम से आपूनतष नवतिर्, नकतिे इोंजेक्शि लिे, अोंतिाल 

(प्रसवोत्ति या िभषपात के बाद), सोंभानवत जोन्खमोों, नशकायतोों, प्रनशक्षर् भाि औि प्रनशक्षर् उपिाोंत फॉलो 

अप सोंबोंधी जािकािी पि पकड़ िखी जाती है। िैमानसक स्ति पि भण्डािर् की न्स्थनत को भी देखा जाता 

है। 

हालाोंनक, वतषमाि में नवस्ताि सीनमत दायिे में है, लेनकि भाित के भौिोनलक फैलाव को देखते हए, अन्खल 

भाितीय स्ति पि इस कायषक्रम को नक्रयान्ित कििे के नलए एक व्यापक िर्िीनत की आवश्यकता है। 

अभी तक की चचाष के आधाि पि, अन्खल भाितीय स्ति पि इसके नवस्ताि के नलए आवश्यक प्रमुख 

नसफारिशें निम्नवत हैं:   

 
13 मिलोिा एस, वुड एस एि, मकुम्बी एफ, ओलाओलोिि एफएम, ओमोलुआबी एफएम, नपएिे एजेड, िुईला जी, कवि जे, एों िलेनवज पी. डीएमपीए-एससी 

स्टॉक: क्रॉस साईट टर ेंड्स बी फैनसनलटी टाइप. कॉन्टर ासेप्ट एक्स. 2022 Apr 8;4:100075. doi: 10.1016/j.conx.2022.100075. PMID: 35493973; 

PMCID: PMC9046645. 
14  इस पहल की शुरुआत नवनभन्न नजलोों से हई है, नजसमें असम में िोलपािा, िािाोंव, हैलाकाोंडी, नबहाि में शेखपुिा व मुोंिेि; उत्ति पनिम, दनक्षर् पनिम औि 

मध्य नदल्ली; िुजिात में कच्छ औि भरूच, किाषटक में यादिीि औि मैसूि; ओनडशा में बालेश्वि औि िजपनत; िाजस्थाि में जैसलमेि औि सवाईमाधोपुि; 

तनमलिाडु में िामिाथपुिम औि इिोड; उत्ति प्रदेश में सहाििपुि औि नचिकूट, पनिम बोंिाल में दनक्षर् 24 पिििा औि उत्ति नदिाजपुि शानमल हैं। 
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• अनुकूल  िातािरर् बनाना: परिवाि नियोजि कायषक्रम के तहत डीएमपीए-एससी के नलए सहायक 

िीनत औि नदशानिदेश बिािा, स्थािीय सोंदभष-नवनशष्ट आईईसी सामग्री औि सोंदेशोों के माध्यम से 

सेल्फ-इोंजेक्शि के लाभोों के बािे में जािरूकता पैदा कििा, प्रभावी उपयोिकताष  पिामशष सुनिनित 

कििा औि मीनडया के साथ जुड़ाव बिाते हए उसके माध्यम से िलत/भ्रामक धािर्ाओों को दूि 

कििा।  

• सेिा प्रदाताओ ंका प्रवशक्षर्: प्रनशक्षर् सामग्री नवकनसत कििा औि डॉििोों, िसों औि फ्रों टलाइि 

कायषकताषओों को डीएमपीए-एससी को उनचत रूप से लिािे औि भोंडािर् के नलए प्रनशनक्षत कििा। 

दूि-दिाज न्स्थत उप-स्वास्थ्य कें द्ोों पि औि समुदाय स्ति पि ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता एवों पोर्र् नदवसोों 

के माध्यम से डीएमपीए-एससी को उपलब्ध किािे के नलए फ्रों टलाइि कायषकताषओों (एएिएम) का 

प्रनशक्षर् महत्वपूर्ष है। इससे देश के दूिदिाज ग्रामीर् के्षिोों तक इसकी पहोंच में वरन्द्ध होिी।  

• डीएमपीए-एससी की वनयवमत आपूवता सुवनवित करना: स्वास्थ्य सुनवधाओों (हेल्थ एों ड वेलिेस  

कें द्ोों, प्राथनमक स्वास्थ्य कें द्ोों, उप-कें द्ोों) पि औि फ्रों ट-लाइि कायषकताषओों, जो समुदाय के किीब हैं, 

तक डीएमपीए-एससी की नियनमत औि लिाताि आपूनतष सुनिनित कििा। 

• फॉलो-अप और ररपोवटिंग के वलए प्रभािी तंत्र स्थावपत करना: इोंजेक्शि की आिामी तािीखोों के 

नलए फ्रों ट-लाइि कायषकताषओों (एएिएम औि आशा) को एसएमएस रिमाइोंडि भेजिे के नलए एक तोंि 

स्थानपत कििा औि इोंजेक्शि के बाद नकसी भी प्रकाि के दुष्प्रभाव की न्स्थनत में तुिोंत रिपोटष कििे, 

समझािे औि उन्हें दूि कििे के नलए फॉलो-अप सुनिनित कििा। युवा मनहलाओों के मध्य डीएमपीए-

एससी के उपयोि को बढ़ावा देिे के नलए फ्रों टलाइि स्वास्थ्य कायषकताषओों द्वािा स्क्रीनिोंि, पिामशष 

औि फॉलोअप कििा महत्वपूर्ष है ।  

• सामुदावयक जुडाि और जागरूकता: डीएमपीए-एससी के नलए सामुदानयक जािरूकता को 

बढ़ावा देिे, निरे्धोों औि भ्रामक धािर्ाओों को दूि कििे के नलए औि इसकी माोंि सरजि के नलए 

नवनभन्न मोंचोों के माध्यम से आईईसी (सूचिा, नशक्षा औि सोंचाि) औि एसबीसीसी (सामानजक औि 

व्यवहाि परिवतषि सोंचाि) सामग्री का निमाषर् औि प्रसाि कििा। 

• आंकडो ंका संग्रह और विशे्लषर्: डीएमपीए-एससी के सोंबोंध में निििािी के नलए औि उपयोिकताष 

के अिुभवोों को समझिे के नलए मजबूत डेटा सोंग्रह तोंि तैयाि कििा। डीएमपीए-एससी लिवािे वाली 

मनहलाओों द्वािा उसके उपयोि, सोंतुनष्ट औि सोंभानवत चुिौनतयोों पि डेटा एकि कििे औि नवशे्लर्र् 

कििे के नलए एक व्यापक प्रर्ाली स्थानपत कििा नजससे कायषक्रम नक्रयाियि की िर्िीनतयोों को 

परिष्कर त कििे, नवनशष्ट मुद्दोों को सोंबोनधत कििे में मूल्वाि अोंतर्दषनष्ट प्राप्त हो सके औि यह सुनिनित 

नकया जा सके नक डीएमपीए-एससी की नडलीविी लोिोों की जरूितोों औि प्राथनमकताओों के साथ 

मेल िखती हो । 

ननष्कर्भ  
भाित में इोंजेक्शि वाले िभष नििोधकोों की सफल शुरूआत एक ऐसे व्यापक र्दनष्टकोर् पि नटकी है जो 

प्रनशक्षर्, आपूनतष श्रोंखला प्रबोंधि, सोंचाि औि देखभाल की िुर्वत्ता की माोंि किता है। उपयोिकताष की 

सोंतुनष्ट, डीएमपीए-एससी के प्रनत मनहलाओों के झुकाव औि इसकी लाित-प्रभावशीलता के सोंदभष में 

व्यापक वैनश्वक पुनष्ट के मदे्दिज़ि, औि उपयोिकताषओों की बढ़ती दि की सम्भाविा में इस िभषनििोधक 

नवकल् को उपयोिकताष द्वािा खुद लिािे औि स्वास्थ्य प्रदाता द्वािा लिािे -दोिोों ही न्स्थनतयोों के नलए 

उपलब्ध किािा एक समझदािी है। 
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