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भारत में पररवार नियोजि  के बढ़त ेकदम : कम लागत और लबं े
समय तक काम करिे वाले प्रततवती गभभनिरोधक साधि (LARC) के 

रूप में ससिंगल-रॉड इम्प्लान्ट्स 
पररचय  
महिलाओ ंऔर बच्च ंके स्वास्थ्य और कल्याण कच सुहिहित करिे के हलए पररवार हियचजि में हिवेश 

करिा अतं्यत मित्वपूणण िै। ऐसे अिेक प्रमाण मौजूद िैं जच यि स्पष्ट करते िैं हक 2021 में दुहिया भर में 

15 से 49 वर्ण की आयु की 1.1 हबहलयि महिलाओ ंमें से मात्र 874 हमहलयि महिलाओ ंद्वारा आधुहिक 

गभण हिरचधक साधिच ंका उपयचग हकया गया, जबहक 164 हमहलयि महिलायें अभी भी गभणहिरचधक साधिच ं

तक पहंच से वंहचत िैं [1]। भारत में, वतणमाि में हववाहित महिलाओ ं(15-49 वर्ण) में से 9.4% महिलायें, 

अर्ाणत 21 हमहलयि हववाहित महिलायें पररवार हियचजि की अपूररत मांग के दायरे में िैं [2]। एक भारतीय 

अध्ययि के अिुसार वर्ण 2021 तक, पररवार हियचजि की अपूररत मांग वाली महिलाओ ंकी अिुमाहित 

संख्या 24 हमहलयि र्ी [3]। िीहत हिमाणता और कायणक्रम प्रबंधक पररवार हियचजि के सम्बन्ध में अपूररत 

मांग संबंधी आंकड़च ंका उपयचग कर, यि समझकर हक वे कौि िैं हजन्हें इसकी आवश्यकता िै, और 

सार् िी पररवार हियचजि हवहधयच ंका उपयचग करिे में आिे वाली बाधाओ ंकच दूर करके पररवार हियचजि 

की स्थिहत में सुधार कर सकते िैं। 

गभण हिरचधकच ंकी मांग की पूहतण का अभाव अहियचहजत गभणधारण का एक कारण बिता िै, जच महिलाओ ं

और उिके पररवारच ंके हलए जचस्थिम पैदा करता िै। देश में आधुहिक गभणहिरचधक हवहधयच ंके बढ़ते 

उपयचग िे अकेले वर्ण 2020 में 10 हमहलयि से अहधक अहियचहजत गभणधारण, 1.9 हमहलयि असुरहित 

गभणपात और 22,000 मातृ मृतु्य कच टाला िै [4]। गटमारकर संिाि के अिुमािच ंसे पता चलता िै हक 

आधुहिक गभणहिरचधक साधिच ंके उपयचग की मौजूदा स्थिहत कच ‘समस्त-मांग-पूणण पररदृश्य’ की स्थिहत 

में बदलिे  के हलए िचण हकए जािे वाले प्रते्यक डॉलर के प्रहत मातृ और िवजात स्वास्थ्य देिभाल पर 

आिे वाली  लागत पर $ 1.40 या 40 प्रहतशत की मित्वपूणण बचत की जा सकेगी [5]।  

वैहिक स्तर पर मौजूद प्रमाण यि स्पष्ट करते िैं हक लचगच ं कच उपलब्ध कराया गया िर अहतररक्त 

गभणहिरचधक हवहध/साधि आधुहिक गभणहिरचधक उपयचग में समग्र वृस्थि की ओर ले कर जाता िै [6]। 

महिलाओ ंऔर दंपहियच/ंयुगलच ंकी बदलती जरूरतच ंऔर प्रार्हमकताओ ंकच पूरा करिे के हलए उिके 

हलए गभणहिरचधक साधिच ंके हवकल्च ंकी 'बासे्कट ऑफ च्वॉइस' की उपलब्धता िचिा मित्वपूणण िै हजसमें 

अंतराल और सीहमत दचिच ंतरीके के साधि शाहमल िच ं। गभणहिरचधक हवकल्च ंकी व्यापक हवहवधता एक 

सफल पररवार हियचजि कायणक्रम का मूल मंत्र िै, ताहक लचग अपिी इच्छािुसार उि तरीकच ंका चुिाव 

कर सकें  और आवश्यकतािुसार उिकच बदल सकें । गभणहिरचधक साधिच ंके प्रहत प्रार्हमकताएं जीवि 

के हवहभन्न चरणच ंके सार् बदलती िैं और वे मूलतः  उम्र, गभाणविा के जचस्थिम, बच्च ंकी संख्या, कायण की 

प्रकृहत और सांसृ्कहतक मािदंडच ंजैसे कारकच ंपर हिभणर करती िैं। 
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भारत में इम्प्लान्ट्स की शरुुआत   
भारत सरकार द्वारा गभणहिरचधक हवकल्च ंकी टचकरी का दायरा बढ़ािे की आवश्यकता कच पूरी गंभीरता 

से स्वीकार हकया गया िै। 2017 में सात राज्च ंके उच् प्रजिि दर वाले 146 हजलच ंमें शुरू हकए गए 

"हमशि पररवार हवकास" कायणक्रम के एक हिसे्स के रूप में इस टचकरी में दच िए गभणहिरचधक साधिच ं

कच जचड़ा गया ताहक देश की ‘FP2020 के हलए  प्रहतबिता’ (अब FP2030) कच पूरा हकया जा सके।1 ये 

िए दच साधि रे्- अंतरा (एमपीए-मेडर चक्सी प्रचजेसे्टरचि एसीटेट) िामक एक गभणहिरचधक इंजेक्शि और 

छाया (सेंक्रचमेि) िामक एक गैर-िामोिल गचली। 

वर्ण 2023 में, भारत सरकार िे सबडमणल हसंगल-रॉड इम्प्ांट अर्ाणत उपत्वचीय एकल छड़ गभणहिरचधक 

प्रत्यारचपण साधि और सब-कू्यटीिस अर्ाणत त्वचा के िीचे लगिे वाले गभणहिरचधक इंजेक्शि एमपीए 

(अंतरा-एससी) कच जचड़कर इस गभणहिरचधक टचकरी कच और बड़ा कर हदया। 

देश में गभणहिरचधक प्रत्यारचपण-साधि (इम्प्ान््टस) की शुरूआत अिेक ठचस अिुसंधािच ंऔर वैहिक 

स्तर पर प्रयचग हकये जा चुके अिेक पररयचजिाओ ं/प्रचग्रामेहटक प्रमाणच ंपर आधाररत िै। अंतराणष्टर ीय और 

राष्टर ीय अिुभव इस बात की पुहष्ट करते िैं हक सबडमणल इम्प्ान््टस सुरहित और प्रभावी िैं। यि पाया गया 

िै हक जब परामशण और अिुवती देिभाल सहित गुणविा युक्त सेवाओ ंकी पेशकश की जाती िै, तच वे 

महिलाओ ंद्वारा सिज रूप से स्वीकायण िचती िैं, और उपयचगकताण की इसी संतुहष्ट के पररणामस्वरूप 

प्रहक्रया की हिरंतरता बिी रिती  िै। [7] 

इम्प्लान्ट्स क्या हैं ? 
• इम्प्ांट एक छचटी लचीली ्ास्थस्टक की छड़ जैसा िचता िै। यि लमे्ब समय तक चलिे 

वाला एक प्रहतवती गभणहिरचधक िै हजसे त्वचा के िीचे प्रत्यारचहपत हकया जाता िै। 

हचहकत्सकीय दृहष्ट से इसे महिला की उस बांि के ऊपरी हिसे्स में लगाया जाता िै हजससे 

वि ज्ादा काम ििी ंलेती िै। यि प्रत्यारचपण आमतौर पर एक डॉक्टर या एक यचग्य िसण 

द्वारा िी हकया जाता िै। िालांहक, भारत में, केवल एलचपैहर्क डॉक्टरच ंकच िी उहचत प्रहशिण 

के बाद साधि प्रत्यारचपण करिे की अिुमहत िै। 

• इम्प्ान््टस कच मुख्य रूप से गभणहिरचधक साधिच ंके एक हवकल् के रूप में िी उपयचग 

हकया जाता िै, लेहकि एंडचमेहटर यचहसस और िामोि रर्ेसमेंट रे्रेपी (एचआरटी) के मामलच ं

में भी इिका उपयचग हकया जाता िै। 

• इम्प्ान््टस से प्रचजेस्थस्टि िामोि बहत िी र्चड़ी-र्चड़ी (अल्ट्र ा-लच) मात्रा में रक्तप्रवाि में 

हमलता िै हजससे गभाणधाि िेतु उपयुक्त वातावरण ििी ंहमल पाता िै और गभण ििी ंठिरता 

िै। 

 
1 पररवार हियचजि हवभाग, स्वास्थ्य व पररवार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार, इंहडयाज हवज़ि एफ पी 2030,  जुलाई 2022, 
https://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/family-planing/guidelines/FP2030_Vision-Document.pdf 
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• इिमें एस्टर चजि ििी ंिचता िै हजससे इसका उपयचग स्तिपाि के दौराि भी हकया जा सकता िै 

और यि उि महिलाओ ंद्वारा भी उपयचग हकया जा सकता िै जच एस्टर चजेि युक्त तरीकच ंका 

उपयचग ििी ंकर सकती िैं। 

• इम्प्ान््टस तीि से पांच साल तक के हलए प्रभावी िच सकते िैं और यि आमतौर पर 

इम्प्ान््टस के प्रकार पर हिभणर करता िै। इम्प्ान््टस कच िटािे पर र्चड़े समय के भीतर िी 

उिका प्रभाव उलट जाता िै और प्रजिि िमता पुिः  लौट आती िै।   

• यहद महिलाएं इिकी प्रभावकाररता (तीि, चार या पांच वर्ण) की पूरी अवहध तक इसका 

उपयचग करिा जारी रिती िैं तच इम्प्ान््टस लागत की दृहष्ट से अतं्यत प्रभावी िच जाते िैं। 

इम्प्लान्ट्स के प्रकार  
जैडेल (Jadelle): लेवचिचजेस्टर ेल (एलएिजी) युक्त दच छड़च ंवाला इम्प्ांट जच पांच साल तक के हलए 

अत्यहधक प्रभावी िै। 

इम्प्लानॉन एनएक्सटी (Implanon NXT- िेक्स्ािॉि के रूप में भी जािा जाता िै; हजसिे 

इम्प्ािॉि की जगि ले ली िै) में एक छड़ िचती िै हजसमें एटचिचजेस्टर ेल (ईटीजी) िचता िै। इसे तीि 

साल तक के उपयचग के हलए प्रभावी पाया गया िै (िाल िी में हए एक अध्ययि से पता चलता िै हक 

यि पांच साल तक के हलए भी अत्यहधक प्रभावी िच सकता िै)। इसे एक्स-रे पर देिा जा सकता िै और 

यि प्रत्यारचहपत करिे के हलए एक बेितर उपकरण के सार् उपलब्ध िै। 

लेवोलाांट- सिनो-इम्प्लाांट (II) (Levoplant Sino-Implant (II)): एलएिजी युक्त दच छड़ वाला 

इम्प्ांट जच  तीि साल तक के उपयचग के हलए उपयुक्त िै।  

नॉरलाांट (Norplant): इसमें छि कैपू्सल शाहमल रे् और यि पांच से सात साल तक के हलए प्रभावी 

र्ा। वर्ण 2008 से इसे  बंद कर हदया गया र्ा और अब यि उपलब्ध ििी ंिै। भले िी कम संख्या में, 

लेहकि िच सकता िच हक कुछ महिलाओ ंकच िॉर्ांट कच िटािे की आवश्यकता िच। 

स्वास्थ्य लाभ 
- यि गभाणविा और उससे जुड़े जचस्थिमच ंसे  सुरिा प्रदाि करता िै। 

- इसके प्रयचग से रक्त अल्ता/ अिीहमया और श्रचहण सूजि संबंधी रचग (पीआईडी) से बचे रििे 

की सम्भाविा रिती िै।     

- अिाहिक अर्ाणत एक्टचहपक गभाणविा का जचस्थिम कम रिता िै। 

इििे कोई ज्ञात स्वास्थ्य जोखिम की खिसत नही ां बनती है । 

इम्प्लान्ट्स के सह-प्रभाव   
हवकहसत और हवकासशील देशच ं में इम्प्ान््टस के प्रभावच ं के संबंध में हकए गए अिेक िैदाहिक 

(क्लीहिकल) अध्ययिच ंमें पाया गया हक इम्प्ांट के प्रत्यारचपण वाले िल पर िल्का ददण  और चचट सा 

उभार हदििा, पेट ददण , मूड में बदलाव, जी-हमचलािा, स्तिच ंमें कचमलता, मुुँिासे आिा आहद बदलावच ं
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के सार्-सार् इसके लगािे से मािवारी का अहियहमत िचिा सबसे आम दुष्प्रभाव िै। ये बदलाव 

अिायी िैं और िाहिकारक ििी ंिैं, और साधि का प्रयचग बंद कर देिे  के बाद मािवारी रक्तस्राव 

पैटिण सामान्य िच जाता िै [8]।  

इम्प्ािॉि और इम्प्ािॉि एिएक्सटी के उपयचगकताणओ ंकच अहियहमत रक्तस्राव की तुलिा में कम 

रक्तस्राव, लंबे समय तक रक्तस्राव या हफर मािवारी ि िचिे की अहधक संभाविा रिती िै। 

इम्प्लान्ट्स की सीमा  
- इसकच प्रत्यारचहपत करिे और िटािे के हलए एक मामूली प्रहक्रया करिे की आवश्यकता िचती 

िै जचहक एक प्रहशहित सेवा प्रदाता द्वारा िी सम्पन्न की जा सकती िै । 

- यि त्वचा के िीचे हदिाई दे सकता िै। 

- एचआईवी संक्रमण सहित आरटीआई/एसटीआई से सुरिा प्रदाि ििी ंकरता िै।  

इम्प्लान्ट्स का उपयोग कौि कर सकता है  
- इसे िर उस महिला द्वारा इसे्तमाल हकया जा सकता िै हजसे गभणहिरचधक की आवश्यकता 

िचती िै, चािे हकसी भी उम्र की िच या चािे हकतिी भी संताि वाली िच । 

- प्रसव के तुरंत बाद से स्तिपाि करािे वाली महिलाओ ंके हलए भी सुरहित िै क्यचहंक यि स्तिच ं

में दूध आिे की शुरुआत के सार्-सार् दूध की गुणविा और मात्रा कच प्रभाहवत ििी ंकरता 

िै, और हशशु के स्वास्थ्य के हलए भी िाहिकारक ििी ंिै । 

- उि महिलाओ ंके हलए सुरहित िै जच एस्टर चजि युक्त गभण हिरचधकच ंका उपयचग ििी ंकर 

सकती िैं, जैसे हक उच् बीपी, मधुमेि, संवििी रचगच,ं धूम्रपाि आहद स्थिहत वाली महिलाएं। 

साधि को लगाि ेकी शरुुआत  
- सामान्य मािवारी वाली महिलाओ ंमें – मािवारी के पिले सात हदिच ंके भीतर  

- प्रसव के तुरंत बाद और हचहकत्सकीय गभणपात / प्राकृहतक गभणपात के तुरंत बाद पीपी या पीए 

हवहध के रूप में  

- आपातकालीि गभणहिरचधक हपल (ईसी) के सेवि के सार्   

- अन्य िामोिल तरीकच ंजैसे हक गभणहिरचधक इंजेक्शि (हिधाणररत अगली िुराक से पिले) और 

सीओसी (रचकिे के 24 घंटे के भीतर) के बदले  

- गैर-िामोिल तरीकच ंजैसे छाया गचली (गचली के सेवि कच बंद करिे से पिले), दचिच ंप्रकार की 

आई यू सी डी 308A और 375 और LNG-IUD (िटािे के बाद तुरंत लगाया जा सकता िै) के 

बदले  

इम्प्ान््टस के प्रहत स्वीकृहत, हिरंतरता, मामूली सि-प्रभावच ंके प्रहत स्वीकृहत और समग्र संतुहष्ट के हलए 

परामशण (इम्प्ान््टस की प्रारंहभक जािकारी के समय, प्रत्यारचपण करिे से पूवण और बाद में) मित्वपूणण 

कंुजी िै। परामशण प्रत्यारचपण से जुड़ी भ्ांहतयच ंऔर हमर्कच ंकच भी दूर करता िै। 
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इम्प्लािॉि (ImplanonR) 2   के बारे में आईसीएमआर का अध्ययि    
िई हदल्ली स्थित भारतीय हचहकत्सा अिुसंधाि पररर्द (आईसीएमआर -ICMR) द्वारा इम्प्ािॉिR के  

प्रभाव का आकलि करिे के हलए 2004 से 2008 तक तीसरे चरण में एक बहकें द्रीय परीिण हकया। 

अध्ययि के हलए िामांहकत 3,161 महिलाओ ंमें से 3,119 महिलाओ ंके आंकड़च ंकच हवशे्लर्ण के हलए 

छांटा गया। सभी गभणहिरचधक हवहधयच ंमें से इम्प्ािॉिR की सापेि स्वीकायणता 2.1 प्रहतशत और अंतराल 

हवहधयच ंके बीच 3.4 प्रहतशत पायी गयी। लगभग 73 प्रहतशत महिलाओ ंिे परामशण के बारे में सकारात्मक 

प्रहतहक्रया दी और किा हक उन्हचिें इस साधि के बारे में समझ हलया र्ा हक यि क्या करता िै और यि 

कैसे काम करता िै। अध्ययि के अिुसार 2,050 महिलाओ ंिे तीि साल तक इसका पूणण उपयचग हकया 

र्ा और इस प्रकार तीि साल के अंत में समग्र हिरंतरता दर प्रहत 100 उपयचगकताणओ ंपर 66.1 पायी 

गयी। 

इम्प्ािॉिR के लाभ के बारे में अहधकांश महिलाओ ं (70.5 प्रहतशत) द्वारा बताये गए लाभच ंमें मुख्यतः  

तीि साल के हलए इसकी प्रभावकाररता, इसके प्रत्यारचपण में आसािी और िार् में बािर से इसकच लगािा 

आहद गुणच ंके बारे में बताया गया। कुल 1069 महिलायें ऐसी र्ी ंहजन्हचिें तीि साल से पिले इम्प्ािॉिR 

का उपयचग बंद कर हदया र्ा हजसका मुख्य कारण इसकी वजि से मािवारी का अहियहमत िच जािा 

र्ा। इस साधि कच बंद करिे के बाद प्रजिि िमता की वापसी (आरओएफ) में ि उि लचगच ंके हलए देरी 

हई हजन्हचिें अध्ययि के तीि वर्ों के हलए इम्प्ािॉिR का उपयचग जारी रिा, ि िी उि महिलाओ ंके 

हलए कचई समस्या हई हजन्हचिें इस हवहध कच बीच में बंद कर हदया र्ा। 

इम्प्लान्ट्स स ेसबंधंधत वशै्विक प्रमाण व तवसभन्न कायभक्रमों के अिभुव  
ऐहतिाहसक रूप से, बाजार में आिे वाला पिला इम्प्ांट िॉर्ांट र्ा, हजसे 1983 में हफिलैंड में 5 साल 

की प्रभावी अवहध के सार् लाइसेंस प्रदाि हकया गया र्ा। िॉर्ांट के बाद इसके िए रूपच ंअर्ाणत 

िॉर्ांट -2 या जैडेल® कच संयुक्त राज् अमेररका में 1996 में 3 साल वाले इम्प्ांट के रूप में और 

2001 में 5 साल तक की प्रभावी अवहध वाले साधि के रूप में अिुमचहदत हकया गया [9]। 2008 में 

वैहिक स्तर पर िॉर्ांट का उत्पादि बंद कर हदया गया। एक ियी हडज़ाइि वाले ऐस्थ्केटर के सार् 

इम्प्ान््टस कच 2010 में इम्प्ािॉि एिएक्सटी® (िेक्स्ािॉि®) के रूप में हफर से लॉन्च हकया गया 

[9]। 

प्रत्यारचपण वाले गभणहिरचधक साधिच ंपर हवि स्वास्थ्य संगठि के एक वक्तव्य  के  अिुसार, संयुक्त राज् 

अमेररका और पहिमी यूरचपीय देशच ंके सार्-सार् कई मध्यम और हिम्न आय वाले देशच ंसहित लगभग 

100 से अहधक देशच ंमें इम्प्ान््टस कच पंजीकृत हकया हआ िै [7]। दुहिया भर में उप-त्वचीय अर्ाणत 

सबडमणल इम्प्ान््टस  कच लगभग 25 हमहलयि महिलाओ ंद्वारा अपिे पसंदीदा गभणहिरचधक साधि के 

रूप में चुिा गया िै, जच 2022 के संयुक्त राष्टर  डेटाबेस [10] के अिुसार, आधुहिक और पारंपररक गभण 

हिरचधकच ंके कुल उपयचग का 2.6% िै। हवि गभणहिरचधक उपयचग, 20223 के अिुसार, उप-सिारा 

 
2 यि ध्याि रििा मित्वपूणण िै हक इम्प्ािॉि क्लाहसक अब उपलब्ध ििी ंिै और इसे इम्प्ािॉि एिएक्सटी द्वारा प्रहतिाहपत हकया गया िै(विी दवा िै 

लेहकि बेितर इंसटणर हडवाइस के सार् िै, और िटािे के मामले में हकसी समस्या के आिे पर प्रत्यारचहपत साधि का पता लगािे के हलए एक्स-रे में हदििे 

वाली रॉड िै) 
3 वर्ल्ण कांटर ासेहिव यूज़ 2022, यूिाइटेड िेशंस, https://www.un.org/development/desa/pd/data/world-contraceptive-use 

https://www.un.org/development/desa/pd/data/world-contraceptive-use
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अफ्रीकी देशच ंमें रवांडा (27%), केन्या (22%) और मलावी (18%) से इम्प्ान््टस के उच्तम उपयचग की 

ररपचटण प्राप्त हई िै; बुहकण िा फासच, युगांडा और इहर्यचहपया में इसका उपयचग 10 से 15% तक िै। उप-

सिारा अफ्रीका में 2011 में पररवार हियचजि कायणक्रमच ंके समीिा-अध्ययि िे इस बात का स्पष्ट संकेत 

हदया हक बमुस्थिल पांच वर्ों के अंदर िी मलावी में इम्प्ान््टस का उपयचग दचगुिा और तंजाहिया में चार 

गुिा बढ़ गया.. [11]। लैंसेट ररपचटण के अिुसार, यि आियण की बात ििी ंिै हक पूवी अफ्रीका में इम्प्ान््टस 

के उपयचग में आई यि बढ़त एफपी 2020 वाले िेत्रच ं में आधुहिक गभणहिरचधक साधि प्रचलि दर 

(mCPR) में हई मित्वपूणण वृस्थि, 32.2% (2012) से 39.5% (2017), के सार् भी मेल िाती िै [12]। 

अिेक एहशयाई देशच ंमें सरकार द्वारा संचाहलत पररवार हियचजि कायणक्रमच ंमें अब  दच-छड़ या एकल-

छड़ वाले सबडमणल इम्प्ान््टस प्रदाि हकए जािे लगे िैं, जच हवहभन्न तरीकच ंसे मित्वपूणण यचगदाि देते िैं।  

दहिण एहशयाई और पूवी एहशयाई देशच ंकी बात करें  तच िेपाल (5%), इंडचिेहशया (4%), बांग्लादेश (2%), 

र्ाईलैंड (2%) और हफलीपीसं (1%) आहद देशच ंमें इम्प्ांट्स का पयाणप्त उपयचग देििे कच हमलता िै  

[10]। इंडचिेहशया में, स्वास्थ्य मंत्रालय के सार् औपचाररक रूप से पंजीकृत िचिे के बाद 1986 और 

1995 के बीच इम्प्ान््टस का उपयचग आधा हमहलयि महिलाओ ंतक पहंच गया [13]। 

हवहभन्न एहशयाई, अफ्रीकी और दहिण अमेररकी देशच ंके अिुभवच ंसे यि बात स्पष्ट तौर पर सामिे आई 

िै हक उहचत परामशण, उपयचगकताण का चयि, प्रत्यारचहपत करिे के हलए कुशल सेवा प्रदाता, और हियहमत 

अिुवती देिभाल उप-त्वचीय अर्ाणत सबडमणल इम्प्ान््टस की स्वीकायणता और हिरंतरता में यचगदाि 

करती िै ।  

हवि स्वास्थ्य संगठि के एक वक्तव्य के अिुसार, अंतगणभाणशयी उपकरणच ं(आईयूडी) और गभणहिरचधक 

प्रत्यारचपण साधि, हजन्हें लंबी अवहध वाले प्रहतवती गभण हिरचधक (एलएआरसी) भी किा जाता िै, कच हवि 

स्तर पर प्रहतवती गभणहिरचधक साधिच ंमें सबसे प्रभावी तरीकच ंके रूप में पिचािा गया िै [10]। 2012 

में महिलाओ ंऔर बच्च ंके हलए आवश्यक जीवि-रिक वसु्तओ ंके हलए गहठत संयुक्त राष्टर  आयचग िे 

अपिे 13 जीवि-रिक वसु्तओ ंमें से गभणहिरचधक इम्प्ान््टस कच भी एक जीवि रिक वसु्त के रूप में 

मान्यता दी िै [10]। 

भारत के स्वास्थ्य बाजार में इम्प्लान्ट्स की स्थितत  
सावणजहिक स्वास्थ्य िेत्र    हिजी स्वास्थ्य िेत्र  

• स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के 

अिुसार, भारत में इम्प्ान््टस कच जुलाई 

2023 से जि स्वास्थ्य प्रणाली के अंतगणत 

शाहमल हकया जा चुका िै। 

• यि कायणक्रम हक्रयान्वयि के पिले चरण का 

हिस्सा िै, जच अगले तीि वर्ों तक चलिे वाला 

िै और इसमें दस राज् शाहमल िैं।  

भौगचहलक दृहष्ट से यि पिल देश भर के 22 

हजलच ंमें हक्रयास्थन्वत की गयी िै। 

• इम्प्ािॉि एिएक्सटी कच 2017 में डर ग 

कंटर चलर जिरल ऑफ इंहडया (DCGI) [11] 

द्वारा स्वीकृहत प्रदाि की गयी और 2018 में 

हिजी िेत्र में उपयचग के हलए उतार हदया गया 

[11] ।  

• यि बाजार में एक हिजी फामाण कंपिी 

एमएसडी (Merck Sharp & Dohme) द्वारा 

उपलब्ध कराया गया िै, हजसे ऑरगेिॉि द्वारा 

अब एटचिचजेस्टर ेल ब्ांड िाम से उपलब्ध 

कराया जाता िै। 
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• इसके दूसरे चरण 4 में पूरे देश में इसकच लागू 

करिे की सम्भाविा िै।  

• एमएसडी िे हदसंबर 2018 में बड़े शिरच ंमें 

प्रसूहत और स्त्री रचग हवशेर्ज्च ंके प्रहशिण के 

सार् इसे रचल आउट करिा शुरू हकया। 

 

भारत में जि - स्वास्थ्य प्रणाली के अतंगभत ससिंगल रॉड इम्प्लान्ट्स के तवस्तार या अधधक व्यापक पहंच के क्रम में 
तवचारणीय कारक 
भारतीय महिलाओ ंके हलए प्रजिि स्वास्थ्य से जुड़े हवकल्च ंपर सबडमणल हसंगल रॉड इम्प्ांट के संभाहवत 

प्रभाव कच देिते हए, भारत की जि- स्वास्थ्य प्रणाली के अंतगणत हसंगल रॉड इम्प्ांट के प्रभावी एकीकरण 

कच सुहिहित करिे के हलए हिम्नहलस्थित उपाय सुझाए गए िैं:  

1. व्यविागत (systems) तैयारी का मूल्ाांकन: हवहभन्न राज्च ं में उिके भौगचहलक संदभों में 

व्यविागत तैयारी कच परििा ताहक इस संदभण में रि रिी कहमयच ंव संभाहवत उपयचगकताणओ ंकी 

आवश्यकताओ ंकच पिचािा जा सके जैसे हक प्रहशहित सेवा प्रदाताओ,ं स्वास्थ्य कायणकताणओ ंऔर 

आशा की उपलब्धता, मौजूदा बुहियादी ढांचा, आईईसी सामग्री, उत्पादच,ं ररकॉडण रहजस्टर, ग्रािक 

काडण आहद का स्थिहत हवशे्लर्ण करिा।  

2. िमुदाय का जुडाव और जागरूकता: सामुदाहयक जागरूकता और मांग कच बढ़ावा देिे के हलए 

हवहवध मंचच ं के माध्यम से आईईसी (सूचिा, हशिा और संचार) और एसबीसीसी (सामाहजक और 

व्यविार पररवतणि संचार) सामग्री तैयार करिा और उसकच लचगच ंतक पहुँचािा ।  

3. क्षमतावर्धन और प्रसिक्षण: डॉक्टरच,ं स्वास्थ्य कहमणयच ंऔर आशाओ ंकच इम्प्ान््टस के हलये समुदायच ं

कच पे्रररत करिे के हलये प्रहशहित हकया जािा चाहिये और सेवा प्रदाताओ ंमें दिता  सुहिहित करिा 

चाहिए। अहधक से अहधक सेवा प्रदाताओ ंकी िमता का हिमाणण करिे के हलए कैसे्कड प्रहशिण 

मॉडल का उपयचग करते हए मास्टर या दि -प्रहशिकच ंका एक अहतररक्त पूल िाहपत हकया जािा 

चाहिए।  

4. जि- स्वास्थ्य सुहवधाओ ंपर इम्प्ान््टस की उपलब्धता के हलए और अहधक प्रभावी लोसजखिक्स 

और िलाई चेन प्रबांर्न सुहिहित करिा; सार् िी उि उपयचगकताणओ ंका ररकॉडण रििे के हलए 

रहजस्टरच ं की उपलब्धता सुहिहित करिा हजन्हचिें इम्प्ान््टस साधि प्रत्यारचहपत कराया िै और 

ग्रािक- काडण का लाभ उठाया िै। 

5. इम्प्ान््टस के उपयचग और उपलब्धता के सार्-सार् आवश्यक आईईसी सामग्री और प्रहशहित 

स्वास्थ्य कायणकताणओ/ं सेवा प्रदाताओ ंकी सनयसमत सनगरानी और ररपोसटिंग के सलए एक प्रभावी 

तांत्र सुहिहित करिा। 

6. इम्प्ान््टस सेवाओ ं के गुणविा प्रावधाि कच सुहिहित करिे के हलए हिहित समयावहध में 

िहयोगात्मक पयधवेक्षण दौरो ां (िपोटध िुपरसवज़न सवसजट्ि-एिएिवी) का संचालि करिा, 

हजसमें सूहचत हवकल् के आधार पर उपयचगकताण-कें हद्रत परामशण और हिरंतर सेवा सुधार के हलए 

फीडबैक लेिा शाहमल िै। यि सरकारी और हिजी/गैर -सरकारी िेत्र के संगठिच ंद्वारा प्रारंहभक तीि 

 
4 इस पिल की शुरुआत हवहभन्न हजलच ंमें हियचहजत िै- असम के कामपुर मेरच, हडबू्गढ़ और धुबरी; हबिार में पटिा और भागलपुर; हदल्ली में दहिणी 

हदल्ली, िई हदल्ली और शािदरा; गुजरात में अिमदाबाद और सूरत; किाणटक में बंगलौर और हबदर; उड़ीसा में कटक और गंजम; राजिाि में जयपुर 

और उदयपुर; तहमलिाडु में चेन्नई और धमणपुरी; उिर प्रदेश में लििऊ और अलीगढ़; और अंत में, पहिम बंगाल में कचलकाता और मालदा। 
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साल के पायलट चरण के दौराि हकया जािा चाहिए, हजससे अस्थिल भारतीय स्तर पर हसंगल-रॉड 

गभणहिरचधक इम्प्ांट कच रचल आउट करिे के हलए अगले चरण की रणिीहत बिािे में मदद हमलेगी। 

7. कें द्र और राज् दचिच ंसरकारच ंके सियचग से इम्प्ांट हडलीवरी में सनजी के्षत्र की क्षमताओां को 

िासमल करना और उसका लाभ उठािा चाहिए हजससे एफपी 2030 उदे्दश्यच ंकच तेजी से प्राप्त 

हकया जा सके। हिजी और हसहवल सचसाइटी संगठिच ंकी साझेदारी कच बढ़ावा देिा और सामाहजक 

व व्यविार पररवतणि संचार कच फं्रटलाइि कायणकताण प्रहशिण में एकीकृत करिा ताहक समुदाय की 

भागीदारी कच प्रभावी तौर पर िाहसल हकया जा सके। 

8. हितधारकच ंके सियचग कच कें द्र में रिते हए समय-समय पर सियात्मक (operational) िोर् 

अध्ययन और नैदासनक (clinical) परीक्षणो ां का िांचालन करिा, और उपयोगकताध-अनुभव 

और िमुदाय की तैयारी के संदभण में सूचिाएं सामिे लािा। अहधक गिि शचध अध्ययि इम्प्ांट 

िटािे के बाद के चरण की रणिीहत बिािे में मदद करें गे, हजसमें पररवार हियचजि  कायणक्रमच ंके 

तित एकीकृत दृहष्टकचण और इम्प्ांट िटािे के तीि साल बाद तक के हलए रणिीहत तैयार करिा 

शाहमल िै। 

9. आईयूडी के समाि िी हियहमत फॉलच अप पर ध्याि कें हद्रत करिा और इम्प्ान््टस उपयचगकताणओ ं

के बीच, हवशेर्कर प्रसव-पिात्, परामशण सेवाओ ं की पहंच बढ़ािे के हलए िाझेदारी की िचज 

करिा। 

10. गुणवत्तापूणध िेवाओां और उनकी खिरता में सनवेि: गुणविापूणण सेवाओ ंमें आगे और हिवेश के 

हलए संसाधिच ंका आवंटि करिा, हवशेर्कर प्रत्यारचपण करिे और िटािे की प्रहक्रयाओ ंके संदभण 

में; सार् िी यि सुहिहित करिा हक वे अंतरराष्टर ीय मािकच ंकच पूरा करें। सरकार कच अहधक संसाधि 

आवंहटत करिे चाहिए क्यचहंक देश भर में अन्य हजलच ंमें भी इम्प्ान््टस कायणक्रम शुरू हकया गया िै। 

इसके अहतररक्त, आशा कायणकताणओ ंकच उिके िेत्रच ंमें इम्प्ांट्स कच बढ़ावा देिे और मांग सृहजत 

करिे के हलए उहचत भुगताि का प्रस्ताव भी हदया जा सकता िै। 
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िं. 75, p. 2, 2023, अपै्रल 27.  
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[24]  ए संुदरम् एंड इ.अल., "कॉन्टर ासेहिव फेल्यर इि द यूिाइटेड से्टट्स: एस्थस्टमेट्स फ्रॉम दी 2006- 2010 िेशिल सवे 

ऑफ फैहमली ग्रचर्," पसणपेस्थक्टव ऑि सेकु्सअल एंड ररप्रचडस्थक्टव िेल्थ, वॉलू्यम 49, िं. 1, पृष्ठ 7-16, 2017.  

 

 


