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कार्यकारी सारांश

कोविड-19 महामारी ने बहुर कम समय में दडुनया भर के देिों को अपने 

घेर ेमें ले ललया ह।ै भारर के ललए, यह आज़ादी के बाद सबसे बड़ा 

स्ास्थ्य और मानिीय संकट था और अभी भी बना हुआ ह।ै भारर सरकार 

ने कोविड-19 को राष्टीय आपदा घोवषर डकया और इसके प्रसार को 

रोकने के ललए 25 माच्य, 2020 को प्यूर ेदेि में प्यूण्य रालाबंदी कर दी। यह 

रालाबंदी आज रक, राज्ों रथा क्ेत्ों में अनेक रूपों और विविधराओ ंके 

साथ ज़ारी ह।ै 

महामारी और लंबी रालाबंदी ने स्ास्थ्य, अथ्यव्यिस्ा, आजीविका, 

सामाशजक और व्यिसाशयक संबंधो की  क्रिया सक्हर कई क्ेत्ों पर 

प्रवरक्यू ल प्रभाि डाला ह।ै इसके कारण लाखों लोगों की आजीविका को 

नुकसान पहुुँचा और प्रिाशसयों का िहरों से अपने गांिों में पलायन होने के 

कारण मानि जीिन को भारी क्वर उठानी पड़ी। 

यद्यक्प स्ास्थ्य और पररिार कल्ाण मंत्ालय, भारर सरकार ने अपने 

क्दिाडनदगेिों में प्रजनन स्ास्थ्य और पररिार डनयोजन को आिश्यक 

स्ास्थ्य सेिाओ ंके रूप में िावमल डकया ह,ै लेडकन रालाबंदी और 

साि्यजडनक स्ास्थ्य मिीनरी का ध्ान महामारी के प्रसार को रोकने पर 

कें क्रिर होने के कारण, मक्हलाओ ंकी आिाजाही और स्ास्थ्य सेिाओ ंरक 

पहुुँच प्रवरबंशधर हुई।

कोविड-19 का मानशसक स्ास्थ्य पर प्रवरक्यू ल प्रभाि, विश्व स्तर पर धीर-े

धीर ेलेडकन अब लगारार  उभरने लगा ह।ै चीन, य्यूके, य्यूएसए और भारर 

जैसे देिों में जेंडर-आधाररर और आत्ीय साथी द्ारा क्हंसा बढ़ी ह ैऔर 

मनोिैज्ाडनक संकट, रिोध, अिसाद (डडप्रेिन) और अक्भघारजन्य रनाि 

(पोस्ट ट्रौमेडटक स्ट्सै) विकार का उच्च प्रसार हुआ ह।ै

भारर में युिाओ ंमें बाशधर प्रजनन स्ास्थ्य सेिा और मानशसक 

स्ास्थ्य पर पररणामों की गंभीर रूप से खोजबीन करनी होगी। देि की 

आबादी का लगभग एक-पाुँचिाुँ क्हस्ा बनाने िाले डकिोर, िैलक्क 

अडनश्चिरराओ ं(स््यू लों और कॉलेजों के बंद होने, और डडशजटल शिक्ा 

के ललए अव्यिक्स्र पहुुँच के कारण), अपनी गवरिीलरा, स्रंत्रा 

और समाजीकरण पर प्रवरबंध, घरले्यू कामों में बढ़ोररी, घरले्यू संघष्य 

(जो अशधकरर मक्हलाओ ंको प्रभाविर कररा ह)ै, और अपनेे रोजग़ार की 

संभािनाओ ंके बार ेमें शचंराओ ंका सामना कर रह ेहं।ै

भारर के युिा इन चुनरौवरयों का सामना कैसे कर रह ेहैं यह समझने के 

ललए, पाॅपुलेिन फाउंडेिन आॅफ इंडडया (पीएफआई) ने कोविड-19 के 

प्रवर युिा आबादी (15-24 िष्य) के ज्ान और दृक्टिकोण के स्तर और 

इसने उनके जीिन और मानशसक स्ास्थ्य, उनकी आिश्यकराओ ंऔर 

प्राथवमकराओ ंको कैसे प्रभाविर डकया ह,ै यह जानने के ललए एक त्वररर 

म्यूल्ांकन डकया। इससे उत्पन्न प्रवरक्रियाओ ंका विश्ेषण उन उपायों की 

पैरिी करने के ललए डकया जाएगा, जो इन ज़रूररों को कोविड-19 के 

प्रकोप के दरौरान, और उसके बाद, दोनों क्स्वरयों में संबोशधर करना जारी 

रखने में समथ्य हों।

रालाबंदी के दरौरान, प्रत्यक् रूप से बारचीर करने की कठठनाई को ध्ान 

में रखरे हुए, एक टलेीफोडनक सिगेक्ण को डेटा संग्रह का सबसे उपयुति 

ररीका माना गया। सिगेक्ण प्रश्ािली विकशसर की गई और कलेटि 

(collect), एक मोबाइल डेटा कलेक्शन प्ेटफ़ॉम्य के ललए डडशजटाइज़ 

की गई। सिगेक्ण रीन राज्ों - उत्तर प्रदेश, राजस्ान और बिहार -  में 

आयोशजर डकया गया, जहाुँ पीएफआई के राज् काया्यलय हैं और युिाओ ं

के साथ काय्यरिम चल रह ेहैं।

रीन राज्ों में शजलों, लिॉकों और उत्तरदाराओ ंका चयन सप्रयोजन 

और  साथी संस्ाओ ंकी उपक्स्वर और  युिाओ ंके संपक्य  वििरण की 

उपलब्धरा के आधार पर डकया गया था। इसका उदे्श्य िोध प्रश्ों पर 

उत्तरदाराओ ंसे विक्भन्न दृक्टिकोण और अंरदृ्यक्टि प्राप्त करना था।

मुख्य जाँच पररणाम

त्वररर आंकलन से परा चला डक भारर में युिा, कोविड-19, इसके 

लक्णों, देखभाल और सुरक्ा उपायों से अच्ी ररह से िाडकफ थे। लेडकन 

साथ ही साथ रालाबंदी के दरौरान उन्ें कुछ चुनरौवरयों का सामना करना 

पड़ रहा ह,ै शजसमें प्रजनन स्ास्थ्य और मानशसक स्ास्थ्य रक उनकी पहुुँच 

भी िावमल ह।ै मुख्य जाुँच पररणाम नीचे संक्ेप में क्दए गए हैंः

जागरूकता

 z कोविड-19 के लक्णों पर उत्तरदाराओ ंकी जागरूकरा काफी 

अशधक थी; अशधकांि युिा कम से कम दो प्रमुख लक्णों, जैसे डक 

खांसी, बुखार, सांस लेने में कठठनाई और िरीर में दद्य - की पहचान 

करने में सक्म थे। उत्तरदाराओ ंको बुडनयादी सुरक्ा और रोकथाम 

के ररीकों - जैसे डक बार-बार हाथ धोना, चेहर ेको ढंकना और 

सामाशजक द्यूरी बनाए रखना - पर बहुर अच्ी जानकारी थी। भारी 

बहुमर ने इन अभ्ासों का ध्ान से पालन करने की स्यूचना भी दी। 

अशधकांि युिािों  द्ारा रालाबंदी का पालन डकया जा रहा था, जो 

अध्यन के समय देिव्यापी था।

 z आम ररौर पर, उम्र में बड़े, और उच्च स्तर की शिक्ा िाले पुरुषों को, 

मक्हलाओ ंऔर शिक्ा के डनचले स्तर िाले युिा सम्यूहों की रुलना 
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में बेहरर जानकारी थी। सामाशजक रूप से हाशिए िाले सम्यूहों जैसे 

एससी और एसटी में लक्णों की जागरूकरा कम थी।

 z युिाओ ंके ललए स्यूचना का प्राथवमक स्ोर अभी भी पारपंररक 

मीडडया जैसे टीिी और नीवरगर  बैठकें , और क्ेत्ीय स्तर पर 

काय्यकरा्यओ ं- एफएलडब्ल्यू (फं्ट लाइन िक्य स्य)  से आमने-सामने 

बारचीर करना ही ह।ै एक और सामान्य माध्म हिाटसएप्प था, 

हालाुँडक अन्य डडशजटल रकनीक पर डनभ्यर  पोट्यल्स जैसे क्विटर, 

आरोग्य सेरु ऐप और फेसबुक, जानकारी के सामान्य स्ोर नहीं थे।

 z स््यू लों को िायद ही कभी स्यूचना के स्ोर के रूप में स्यूचीबद्ध डकया 

गया था, जो िैक्लणक संस्ानों की अपने पररसरों और शिक्ा सत् 

के बाहर छात्ों के साथ जुड़े रहने की अक्मरा को दिा्यरा ह।ै लेडकन 

यहाुँ, राज्, एक द्यूसर ेसे सिवोत्तम प्रथाओ ंका अनुकरण करना सीख 

सकरे हैंः उदाहरण के ललए, राजस्ान में, कुल उत्तरदाराओ ंमें से 

एक-चैथाई ने स््यू लों को कोविड-19 पर स्यूचना के एक विश्वसनीय 

स्ोर के रूप में स्यूचीबद्ध डकया।

 z अशधकांि उत्तरदाराओ ंने यह भी  कहा डक अगर उनमें या उनके 

डकसी जानने िाले अन्य व्यशति में लक्ण नज़र आए रो िे डॉटिर 

से संपक्य  करेंगे, सेल्-आइसोलेेिन करेंगे, और शचन्न्र करने में 

सहायरा प्रदान करेंगे। एक बड़ी संख्या ने यह भी कहा डक िे अपने 

लक्णों को द्यूर करने के ललए एफएलडब्ल्यू या प्रधान से संपक्य  

करेंगे और आगे के रास्ते पर सलाह लेंगे।

 z स्ानीय ज़मीनी स्तर के व्यशतियों और संस्ानों, जैसे एफएलडब्ल्यू 

का स्यूचना के विश्वसनीय स्ोर और कोविड-19 के संक्दग्ध मामले 

में उनका प्रथम संपक्य  होना, उनकी प्रासंवगकरा और साि्यजडनक 

स्ास्थ्य आपारकाल से डनपटने में इन संस्ानों के महत्व को 

दोहरारा ह।ै आगे बढ़रे हुए, इनको अशधक से अशधक सिति, रैयार 

और सुदृढ़ करना आिश्यक ह।ै

चुनौततयाँ

 z देिव्यापी रालाबंदी के साथ युिाआें ने शजन प्राथवमक चुनरौवरयों का 

सामना डकया, उनमें से एक घरले्यू काम के भार में बढ़ोररी थी। उम्ीद 

के अनुसार, पुरुषों की रुलना में अशधक मक्हलाओ ंने अपने घरले्यू 

काम का भार बढ़ने के बार ेमें बराया।

 z घरले्यू संघषषों में बढ़ोररी या घर पर झगड़े केिल एक-चैथाई 

प्रवरभावगयों द्ारा ररपोट्य डकए गए थे। घरले्यू झगड़े बढ़ने की ररपोट्य 

करने िालों में मक्हलाएुँ  अशधक थीं।

 z उत्तरदाराओ ंकी एक छोटी संख्या ने रालाबंदी के दरौरान आशथविक 

शचंराओ ंके बार ेमें स्यूचना दी और इनमें से अशधकांि पहले से ही 

काय्यरर थे, रालाबंदी के बाद िेे जो बेरोजग़ार थे और सक्रिय रूप से 

नरौकरी की रलाि कर रह ेथे।

 z कुल उत्तरदाराओ ंमें से आधे से अशधक ने रालाबंदी के दरौरान 

अशधक टीिी देखने की स्यूचना दी, जबडक आधे से कम ने अपने 

सोिल मीडडया के उपयोग बढ़ने की स्यूचना दी। हालाुँडक, उनमें से 

कई शजन्ोंने अपने टीिी या सोिल मीडडया देखने में कमी की स्यूचना 

दी, िे मक्हलाएुँ  थीं।

 z कुल उत्तरदाराओ ंके एक छोट ेक्हस्े ने उदासी, डनरािा और 

शचड़शचड़ा महस्यूस करने की स्यूचना दी। क्दलचस्प और संयोग की 

बार यह ह ैडक शजन लोगों ने बड़ी संख्या में डनरािा या उदासी और 

शचड़शचड़ा महस्यूस करने की स्यूचना दी, उन्ोंने रालाबंदी के दरौरान 

टीिी और सोिल मीडडया के उपयोग में बढ़ोररी की स्यूचना भी दी। 

यह प्रिृशत्त क्ा संकेर देरी ह ैउसे समझने के ललए अशधक गहराई से 

गुणात्क िोध करने की आिश्यकरा ह।ै

प्रजनन स्ास्थ्य देखभाल की पहँच

 z हालाुँडक 5 में से लगभग 3 उत्तरदाराओ ंने रालाबंदी के दरौरान 

एफएलडब्ल्यू के साथ कुछ संपक्य  होने की स्यूचना दी, रालाबंदी के 

दरौरान प्रजनन स्ास्थ्य सेिाओ ंरक उनकी पहुुँच बाशधर हुई।

 z आधे से अशधक मक्हलाओ ंने सैडनटरी पैड की आिश्यकरा प्यूरी न 

होने की स्यूचना दी और केिल एक-वरहाई युिाओ ंने रालाबंदी के 

दरौरान आईएफए गोललयां वमलने की पुक्टि की। अशधकांि युिाओ ं

को यह भी परा नहीं था डक रालाबंदी के दरौरान एफएलडब्ल्यू 

गभ्यडनरोधक प्रदान कर सकरे हैं।

मानसिक स्ास्थ्य िेवाएं

 z आधे से अशधक युिाओ ंने पुक्टि की डक उन्ें मानशसक स्ास्थ्य के बार े

में जानकारी पर पहुुँच थी और उनमें से लगभग आधे युिाओ ंने कहा 

डक उन्ोंने मानशसक स्ास्थ्य सेिा या संसाधन का डकसी न डकसी 

रूप में उपयोग डकया। उत्तर प्रदेि में 89% मक्हलाओ ंने रालाबंदी के 

दरौरान कुछ मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंका उपयोग करने की स्यूचना 

दी।

 z मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंकी ज़रूरर िाले लोगों में से लगभग सभी 

ने पाया डक दी गई सहायरा उनके ललए उपयोगी या बहुर उपयोगी 

थी।

 z शजन विक्भन्न संसाधनों का उपयोग डकया गया, उनमें से अशधकांि- 

स्ास्थ्य सेिा प्रदाराओ ंके साथ आमने-सामने बारचीर, दोस्तों 

के साथ बारचीर और टीिी - बराए गए। स्ास्थ्य देखभाल पर 

स्यूचनाओ ंके अनरौपचाररक माध्म, जैसे दोस्त या टीिी िो, सबसे  

आदि्य ररीके नहीं हं,ै क्ोंडक प्रदान की जाने िाली जानकारी की 

सटीकरा की जाुँच नहीं की जारी और देखभाल प्रदान करने िाले 

उसके ललए प्रशिलक्र नहीं होरे हं।ै
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रीन राज्ों में युिाओ ंपर कोविड-19 के प्रभाि का त्वररर म्यूल्ांकन

आवश्कताएँ और प्ाथममकताएँ

त्वररर म्यूल्ांकन के जाुँच पररणामों के आधार पर, हमने युिाओ ं की 

डनम्नललन्खर मुख्य आिश्यकराओ ंऔर प्राथवमकराओ ंकी पहचान की ह,ै 

शजन्ें महामारी के दरौरान और उसके बाद भी बनाए रखा जाना ज़रूरी ह।ै

 z प्रजनन स्ास्थ्य तक पहुँचः जैसा डक महामारी ने क्दखाया ह ैऔर 

हमार ेम्यूल्ांकन ने दोहराया ह,ै कोविड-19 के प्रकोप के दरौरान 

प्रजनन स्ास्थ्य सेिाओ ंरक पहुुँच को एक झटका लगा ह।ै युिाओ ं

ने ऐसी सेिाओ ंके ललए अध्यूरी ज़रूररों की स्यूचना दी, क्ोंडक भारर 

की साि्यजडनक स्ास्थ्य प्रणाली का ध्ान महामारी के डनयंत्ण और 

प्रबंधन पर कें क्रिर था।

 z मानसिक स्ास्थ्य देखभालः युिाओ ंने मानशसक स्ास्थ्य देखभाल 

सेिाओ ंकी आिश्यकरा व्यति की ह ैऔर शजन लोगों ने इनका 

उपयोग डकया, उन्ोंने इसे सकारात्क रूप से प्रभाििाली पाया। 

हालाुँडक, कई युिाओ ंके ललए, मानशसक स्ास्थ्य के अनरौपचाररक 

ररीके - जैसे डक दोस्तों के साथ बारचीर - उपलब्ध संसाधनों 

से अशधक प्रबल हं।ै इन अनरौपचाररक स्ोरों को अडनिाय्य रूप से 

सत्याक्पर नहीं डकया जारा ह ैऔर िे जो स्यूचना या मध्स्रा प्रदान 

कररे हैं, िह  आिश्यक रूप से जाुँची नहीं जारी या उशचर नहीं 

होरी। इसललए, मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंके औपचाररक ररीकों 

को विकशसर और सुव्यिक्स्र करने की रत्ाल आिश्यकरा ह ै

जो प्रशिलक्र हों, विश्वसनीय हों और जो युिाओ ंके ललए आसानी से 

सुलभ हों।

 z महहलाओ ंपर देखभाल का दगुना भारः पुरुष प्रवरभावगयों की 

रुलना में मक्हला प्रवरभावगयों ने अपने घरले्यू काम के साथ-साथ 

घर पर होने िाले झगड़े बढ़ने की अशधक अनुपार में स्यूचना दी। यह 

संबंद्ध आंकड़ों में भी नज़र आया, जैसे डक अशधक मक्हलाओ ंने अपने 

टीिी और सोिल मीडडया के उपयोग में कमी बराई (संभिरः उनके 

बढ़रे काय्यभार के कारण जो मनोरजंन के ललए कम समय देरा ह)ै, 

और उत्तर प्रदेि में मक्हलाओ ंके एक बड़े क्हस्े ने महामारी के दरौरान 

कुछ मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंका उपयोग करनेे की स्यूचना दी ह।ै 

घरले्यू काय्यभार साझा करने पर सामाशजक संदेि और मानशसक 

स्ास्थ्य सेिाओ ंकी आसान उपलब्धरा के माध्म से, इस पर 

रत्ाल ध्ान देने की आिश्यकरा ह।ै

 z पुरुषों में आस थ्िक सचंताः कुछ पुरुषों ने महामारी से आशथविक परन 

के बार ेमें शचंवरर होने की स्यूचना दी; जो पुरुष पहले से काय्यरर 

थे, ज्ादारर उन्ोंने शचंरा व्यति की और रालाबंदी के बाद जो 

बेरोजग़ार थे, लेडकन सक्रिय रूप से रोजग़ार की रलाि कर रह ेथे। 

कोविड-19 के मदे्नजर मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंको आशथविक शचंरा 

को ध्ान में रखना चाक्हए और इस मुदे् को संबोशधर करने के ललए 

सुसज्जिर होना चाक्हए।

ससफाररशें 

युिाओ ं की उपरोति आिश्यकराओ ंको संबोशधर करने के ललए, 

डनम्नललन्खर रणनीवरयों का सुझाि क्दया गया हःै

 z िामासजक रूप िे हाशशए के िमुदायों में िूचना और प्रिार 

को मज़िूत करनाः िर्यमान महामारी जैसे साि्यजडनक स्ास्थ्य 

आपारकाल के दरौरान प्रसाररर होने िाली स्यूचनाओ ंके मुख्य संदेिों 

को मज़ब्यूर करने की आिश्यकरा ह।ै इस जानकारी को सामाशजक 

रूप से हाशिए के समुदायों जैसे डक एससी और एसटी रक पहुुँचाने 

के ललए ठोस प्रयास डकए जाने की ज़रूरर ह।ै इस काय्य को टीिी 

पर ललक्र लोक सेिा घोषणा (पीएसए), हिाटसएप्प के माध्म से 

संचार और फं्ट लाइन िक्य स्य (एफएलडब्ल्यू) द्ारा घर-घर जाकर 

प्यूरा डकया जा सकरा ह।ै

 z पहली पंबति के काय्यताओ ंको प्रशशक्षित करनाः एफएलडब्ल्यू 

- स्यूचना के स्ोरों के रूप में, प्राथवमक स्ास्थ्य सुविधाओ ंरक 

पहुुँचने के ललए, संक्दग्ध लक्णों की ररपोडटिंग के ललए और मानशसक 

स्ास्थ्य संबंधी जानकारी के स्ोरों के रूप में - कई भ्यूवमकाओ ंमें 

महत्वप्यूण्य रह।े बहु-स्तरीय और ज़मीनी स्तर के कवमवियों के रूप में, 

एफएलडब्ल्यू भारर की साि्यजडनक स्ास्थ्य प्रणाली की नींि का 

प्रवरडनशधत्व कररे हैं। उन्ें मज़ब्यूर बनाने, प्रशिक्ण देने और सिति 

बनाने में समय और संसाधनों का डनिेि करना, महामारी के दरौरान 

और आगे, दोनों में हमार ेकाम आएगा।

 z प्रजनन स्ास्थ्य िेवाओ ंको प्रा्हमकताः जैसा डक महामारी 

ने क्दखाया है और हमारे आंकलन ने दोहराया है, कोविड-19 के 

प्रकोप के दरौरान प्रजनन स्ास्थ्य सेिाओ ंऔर पररिार डनयोजन 

से संबंशधर सेिाओ ंरक पहुुँच को एक झटका लगा है। युिाओ ं

ने ऐसी सेिाओ ंसे जुड़ी अध्यूरी ज़रूररों की स्यूचना दी, क्ोंडक 

भारर की साि्यजडनक स्ास्थ्य प्रणाली का ध्ान महामारी के 

डनयंत्ण और प्रबंधन पर कें क्रिर था। इसललए, प्रजनन स्ास्थ्य 

के ललए डनरंरर प्राथवमकरा की पैरिी करने की आिश्यकरा 

है। एफएलडब्ल्यू को प्रजनन स्ास्थ्य सेिाओ ंको प्रभािी और 

लगारार बनाए रखने  के ललए बेहरर संसाधनों से सुसज्जिर करने 

की आिश्यकरा है। इसके अलािा, यह सुडनश्चिर करने के ललए 

डक प्रजनन स्ास्थ्य सेिाएं बाशधर न हों, साि्यजडनक बहस के 

स्तर पर लगारार यह दोहराए जाने की आिश्यकरा है डक प्रजनन 

स्ास्थ्य, साि्यजडनक स्ास्थ्य का एक मरौललक और अट्यूट पहल्यू 

है। यह भी कहने की ज़रूरर है डक इसकी गुणित्ता की प्रदानगी 

एक विकल्प नहीं बक्कि एक आिश्यकरा है और वििेष रूप 

से एक साि्यजडनक स्ास्थ्य आपारकाल के समय में। प्रासंवगक 

सामाशजक संगठनों को इस ओर िासन के विक्भन्न स्तरों के साथ 

सहयोग और काम करने की आिश्यकरा है।
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काय्यकारी सारांि

 z िामासजक और व्यवहार पररवत्यन के क्लए िमान क्लंग िामान्य 

मानदंडः हमार ेिोध ने इस बार पर प्रकाि डाला डक पुरुषों की 

रुलना में अशधक मक्हलाओ ंने  अपने काय्यभार में बढ़ोररी का अनुभि 

डकया, घरले्यू झगड़े की स्यूचना दी और मानशसक स्ास्थ्य देखभाल 

सेिाओ ंका इस्तेमाल डकया। ये आुँ कड़े संबंशधर हैं जो डकसी भी 

साि्यजडनक स्ास्थ्य आपारकाल के दरौरान मक्हलाओ ंपर देखभाल 

के दोहर ेबोझ को प्रदशिविर कररे हैं। सरकारी एजेंशसयों और  

सामाशजक संगठनों को सामाशजक मानदंडों को संबोशधर करने और 

चुनरौरी देने के ललए ठोस प्रयास जारी रखने की आिश्यकरा ह ैजो 

परपंरागर रूप से देखभाल का बोझ मक्हलाओ ंपर डालरे हैं, शजनका 

उनके मानशसक स्ास्थ्य पर प्रभाि होरा ह।ै पुरुषों और मक्हलाओ ं

दोनों में टीिी देखने की उच्च व्यापकरा को देखरे हुए, सामाशजक 

पररिर्यन के ललए एडुटनेमेंट यानी मनोरजंन परक शिक्ा अपनाना 

सही क्दिा में एक कदम ह।ै

 z मानसिक स्ास्थ्य िेवाः औपचाररक और प्रशिलक्र ररीकों 

के माध्म से मानशसक स्ास्थ्य सेिाओ ंको युिाओ ंकी बढ़री 

आिश्यकराओ ं और  उपयोग को देखरे हुए बढ़ाया  जाना 

चाक्हए। ऐसे अशधक संसाधनों की पहचान करने और िावमल करने 

की आिश्यकरा ह ैजो युिाओ ंको  सेिा प्रदान  कर सकरे हैं, 

जैसे स्यं सहायरा डकट, हिाटसएप्प समुदाय, फोन हले्पलाइन, 

और अनुभिी काउंसलर और शिक्कों को प्रशिक्ण देना।  

फं्ट लाइन िक्य स्य  (एफएलडब्ल्यू) जो मानशसक स्ास्थ्य शचंराओ ं

को संबोशधर करने के ललए सबसे विश्वसनीय और सामान्य स्ोरों में 

से एक हैं, उन्ें आगे चलकर युिाओ ंके मानशसक स्ास्थ्य शचंराओ ं

को प्रभािी ढंग से संबोशधर करने के ललए प्रशिलक्र डकया जा 

सकरा ह।ै विक्भन्न सामाशजक संगठन पहले से ही इस क्ेत् में काम 

कर रह ेहैं और संबंशधर सरकारी एजेंशसयों के साथ उनके सहयोग की 

शसफाररि की जारी ह।ै

 z शैक्षिक िंस्ानों की पुन्यकल्पना करनाः स््यू ल विश्वसनीय जानकारी 

के ललए व्यापक रूप से उपयोग डकए जाने िाले स्ोर नहीं थे और न 

ही िे मानशसक स्ास्थ्य देखभाल की डनररंर प्रदानगी या  आयरन 

फोललक (आईएफए) की  गोललयों रक पहुुँच के ललए महत्वप्यूण्य 

स्ोर थे। एक ररह से शिक्ण संस्ानों की पुन्य कल्पना की ज़रूरर 

ह,ै जो छात्ों के साथ गहर ेसंबंध और बारचीर को बढ़ािा दें और 

केिल छात्ों के स््यू ल या िैक्लणक सत् में होने रक सीवमर न हों। 

आगे बढ़ने जाने का एक ररीका हिाटसएप्प ग्रुप और समुदायों को 

उपयोग करना ह।ै शिक्कों को मानशसक स्ास्थ्य सेिा देने के ललए 

प्रशिलक्र करना, छात्ों और िैक्लणक संस्ानों के बीच घडनष्ठ संपक्य  

को मज़ब्यूर कर सकरा ह।ै







तीन रा�� म� युवाओं पर 
को�वड-19 के �भाव का 
��रत मू�ांकन, मई २०२०
�बहार, राज�ान और उ�र �देश

कायर्कारी सारांश

मु� कायार्लय:
बी-28, कुतुब इ�ंी�ूशनल ए�रया, नई �द�ी - 110016
ट:े +91 11 43894 100

रा� कायार्लय: �बहार | राज�ान | उ�र �देश

populationfoundation.in
PopFoundIndia 
PopFoundIndia
popfoundind


